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EN ESTE NÚMERO 
Pag.  Tema 
1 El Papa nos dice Mensaje de Benedicto XVI 

desde Brasil. 

4 Conoce tu Fe  San Josemaría, maestro de la 
oración en la vida ordinaria  
(última parte)  

6 Para ponerte al día “Carta del Dr. Bernard 
Nathanson “ 

7 Para tu vida “Confía y no pierdas la fe” 

I. El Papa nos dice 
 

Mensajes de Benedicto XVI desde Brasil.  

« Resumen, en 10 puntos, de algunos de los consejos 
prácticos del Santo Padre, extraído de sus numerosos 

discursos y homilías. »  

1) AMISTAD CON CRISTO 

Vosotros, jóvenes, ¿ya descubristeis lo que es 
bueno? ¿Seguís los mandamientos del Señor? 

¿Descubristeis que éste es el verdadero y 
único camino hacia la felicidad?  

Los años que estáis viviendo son los años que 
preparan vuestro futuro. El “mañana” 
depende mucho de cómo estéis viviendo el 
“hoy” de la juventud. 

Ante los ojos, mis queridos jóvenes, tenéis 
una vida que deseamos que sea larga; pero 
es una sola, es única: no la dejéis pasar en 
vano, no la desperdiciéis. Vivid con 
entusiasmo, con alegría, pero, sobretodo, 
con sentido de responsabilidad. No 
desaprovechéis vuestra juventud. No 
intentéis huir de ella. Vividla intensamente, 
consagradla a los elevados ideales de la fe y 
de la solidaridad humana. 

Jesús es el único capaz de darnos una 
respuesta, porque es el único que puede 
garantizar la vida eterna. Por eso también 
es el único que consigue mostrar el sentido 
de la vida presente y darle un contenido de 
plenitud.  

(...) La vocación de los jóvenes consiste en 
ser amigos de Cristo, sus discípulos. Los 
jóvenes no tienen miedo del sacrificio, sino 
de una vida sin sentido. Son sensibles a la 
llamada de Cristo que les invita a seguirle. 

2) PROFUNDIZAR EN LA FE PARA 
EXPLICARLA 

Yo os envío para la gran misión de 
evangelizar a los jóvenes y a las jóvenes que 
andan errantes por este mundo, como 
ovejas sin pastor. Sed los apóstoles de los 
jóvenes, invitadles a que vengan con 

Las fiestas principales de este mes son: 3, Sto. Tomás Apóstol; 16, Nuestras Señora del 
Carmen; 20, San Elías; 25, Santiago Apóstol y 26, San Joaquín y Santa Ana. 
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vosotros, a que hagan la misma experiencia 
de fe, de esperanza y de amor; se 
encuentren con Jesús, para que se sientan 
realmente amados, acogidos, con plena 
posibilidad de realizarse.  

Que también ellos y ellas descubran los 
caminos seguros de los Mandamientos y 
por ellos lleguen hasta Dios. 

Podéis ser protagonistas de una sociedad 
nueva si buscáis poner en práctica una 
vivencia real inspirada en los valores 
morales universales, pero también un 
empeño personal de formación humana y 
espiritual de vital importancia. Un hombre 
o una mujer no preparados para los 
desafíos reales de una correcta 
interpretación de la vida cristiana de su 
medio ambiente será presa fácil de todos 
los asaltos del materialismo y del laicismo, 
cada vez más activos a todos los niveles. 

3) AYUDAR A QUIEN SE 
ENCUENTRA EN SITUACIÓN DE 

POBREZA 

Pero si las personas encontradas están en 
una situación de pobreza, es necesario 
ayudarlas, como hacían las primeras 
comunidades cristianas, practicando la 
solidaridad, para que se sientan amadas de 
verdad. El pueblo pobre de las periferias 
urbanas o del campo necesita sentir la 
proximidad de la Iglesia, sea en el socorro 
de sus necesidades más urgentes, como 
también en la defensa de sus derechos y en 
la promoción común de una sociedad 
fundamentada en la justicia y en la paz. 

Los pobres son los destinatarios 
privilegiados del Evangelio y un Obispo, 
modelado según la imagen del Buen Pastor, 
debe estar particularmente atento en 
ofrecer el divino bálsamo de la fe, sin 
descuidar del «pan material».  

Viene de la página 1 

Como pude evidenciar en la Encíclica «Deus 
caritas est», «La Iglesia no puede descuidar el 
servicio de la caridad, como no puede omitir 
los Sacramentos y la Palabra». 

4) NOVIOS, ESPOSOS: CULTIVAR UN 
AMOR FIEL Y FECUNDO 

El mundo necesita de vidas limpias, de almas 
claras, de inteligencias simples que rechacen 
ser consideradas criaturas objeto de placer. 
Es necesario decir no a aquellos medios de 
comunicación social que ridiculizan la 
santidad del matrimonio y la virginidad antes 
del casamiento (...). No podrá haber 
verdadera felicidad en los hogares si, al 
mismo tiempo, no hay fidelidad entre los 
esposos. El matrimonio es una institución de 
derecho natural, que fue elevado por Cristo a 
la dignidad de Sacramento; es un gran don 
que Dios hizo a la humanidad, Respetadlo, 
veneradlo. Al mismo tiempo, Dios os llama a 
respetaros también en el enamoramiento y 
en el noviazgo, pues la vida conyugal que, 
por disposición divina, está destinada a los 
casados es solamente fuente de felicidad y de 
paz en la medida en la que sepáis hacer de la 
castidad, dentro y fuera del matrimonio, un 
baluarte de vuestras esperanzas futuras (...) 
El amor verdadero “buscará cada vez más la 
felicidad del otro, se preocupará de él, se 
entregará y deseará ‘ser para’  

el otro” y, por eso, será siempre más fiel, 
indisoluble y fecundo. 

5) HONESTIDAD EN LAS 
RELACIONES PROFESIONALES 

El Papa también espera que los jóvenes 
busquen santificar su trabajo, haciéndolo con 
capacidad técnica y con laboriosidad, para 
contribuir al progreso de todos sus 
hermanos y para iluminar con la luz del 
Verbo todas las actividades humanas. El 
Papa espera que sepan ser protagonistas de 
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una sociedad más justa y más fraterna, 
cumpliendo las obligaciones ante al 

Estado: respetando sus leyes; no 
dejándose llevar por el odio y por la 
violencia; siendo ejemplo de conducta 
cristiana en el ambiente profesional y 
social, distinguiéndose por la honestidad 
en las relaciones sociales y profesionales. 

6) FAMILIA: CADA UNO, AL 
SERVICIO DE LOS DEMÁS 

La familia es insustituible para la 
serenidad personal y para la educación de 
los hijos. Las madres que quieren 
dedicarse plenamente a la educación de 
sus hijos y al servicio de la familia han de 
gozar de las condiciones necesarias para 
poderlo hacer, y para ello tienen derecho 
a contar con el apoyo del Estado. En 
efecto, el papel de la madre es 
fundamental para el futuro de la sociedad. 
El padre, por su parte, tiene el deber de 
ser verdaderamente padre, que ejerce su 
indispensable responsabilidad y 
colaboración en la educación de sus hijos. 
Los hijos, para su crecimiento integral, 
tienen el derecho de poder contar con el 
padre y la madre, para que cuiden de ellos 
y los acompañen hacia la plenitud de su 
vida. 

7) IR CON LA FAMILIA A LA MISA 
DEL DOMINGO 

Hemos de motivar a los cristianos para 
que participen en [la Misa dominical] 
activamente y, si es posible, mejor con la 
familia. La asistencia de los padres con 
sus hijos a la celebración eucarística 
dominical es una pedagogía eficaz para 
comunicar la fe y un estrecho vínculo que 
mantiene la unidad entre ellos. El 
domingo ha significado, a lo largo de la 
vida de la Iglesia, el momento privilegiado 
del encuentro de las comunidades con el 
Señor resucitado. Es necesario que los 

cristianos experimenten que no siguen a un 
personaje de la historia pasada, sino a Cristo 
vivo, presente en el hoy y el ahora de sus 
vidas. Él es el Viviente que camina a nuestro 
lado, descubriéndonos el sentido de los 
acontecimientos, del dolor y de la muerte, 
de la alegría y de la fiesta, entrando en 
nuestras casas y permaneciendo en ellas, 
alimentándonos con el Pan que da la vida. 
Por eso la celebración dominical de la 
Eucaristía ha de ser el centro de la vida 
cristiana. Cada domingo y cada Eucaristía es 
un encuentro personal con Cristo. Al 
escuchar la Palabra divina, el corazón arde 
porque es Él quien la explica y proclama.  

Cuando en la Eucaristía se parte el pan, es a 
Él a quien se recibe personalmente. La 
Eucaristía es el alimento indispensable para 
la vida del discípulo y misionero de Cristo. 

8) PARA DAR PAZ, ENCONTRARLA: 
CONFESARSE 

Los fieles deben buscar recibir y reverenciar 
el Santo Sacramento con piedad y devoción, 
queriendo acoger al Señor Jesús con fe y 
siempre, cuando fuese necesario, sabiendo 
recurrir a Sacramento de la reconciliación 
para purificar el alma de todo pecado grave. 
Unidos en comunión suprema con el Señor 
en la Eucaristía y reconciliados con Dios y 
con nuestro prójimo, seremos portadores de 
aquella paz que el mundo no puede dar. 
¿Podrán los hombres y las mujeres de este 
mundo encontrar la paz si no se convencen 
de la necesidad de reconciliarse con Dios, 
con el prójimo y consigo mismos? 

9) LEER EL EVANGELIO, LA 
PALABRA DE DIOS 

¿Cómo conocer realmente a Cristo para 
poder seguirlo y vivir con Él, para encontrar 
la vida en Él y para comunicar esta vida a 
los demás, a la sociedad y al mundo? Ante 
todo, Cristo se nos da a conocer en su 

Viene de la página 2 
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persona, en su vida y en su doctrina por 
medio de la Palabra de Dios. Hay que 
educar al pueblo en la lectura y meditación 
de la Palabra de Dios: que ella se convierta 
en su alimento para que, por propia 
experiencia, vean que las palabras de Jesús 
son espíritu y vida. De lo contrario, ¿cómo 
van a anunciar un mensaje cuyo contenido y 
espíritu no conocen a fondo? Hemos de 
fundamentar nuestro compromiso 
misionero y toda nuestra vida en la roca de 
la Palabra de Dios. 

10) RECIBIR CATEQUESIS PARA 
CONOCER A CRISTO 

Un gran medio para introducir al Pueblo de 
Dios en el misterio de Cristo es la 
catequesis. En ella se trasmite de forma 
sencilla y substancial el mensaje de Cristo. 
Convendrá por tanto intensificar la 
catequesis y la formación en la fe, tanto de 
los niños como de los jóvenes y adultos. La 
reflexión madura de la fe es luz para el 
camino de la vida y fuerza para ser testigos 
de Cristo. Para ello se dispone de 
instrumentos muy valiosos como son el 
Catecismo de la Iglesia Católica y su versión 
más breve, el Compendio del Catecismo de 
la Iglesia Católica. 

¡Cuento con vosotros y con vuestras 
oraciones! 

 14 de mayo de 2007. 
 

BENEDICTUS PP. XVI 
 

 
 
 
 
 

II. Conoce tu fe 
 

 Último fragmento del Artículo de Mons. Javier 
Echevarría, Prelado del Opus Dei,  publicado en la 

revista Magnificat 
::San Josemaría Escrivá, maestro de 

oración en la vida ordinaria:: 

« Continúa del Boletín de junio del 2007» 

(IV)  Si el alma cristiana es fiel y 
perseverante en el trato con Dios, su 
oración no quedará confinada sólo a los 
momentos especialmente dedicados a 
hablar con Él. Se prolongará durante la 
jornada entera, día y noche, haciendo 
posible que el trabajo y el descanso, la 
alegría y el dolor, la tranquilidad y las 
preocupaciones, la vida entera se convierta 
en oración. 

Así, casi sin darse cuenta, el cristiano 
coherente con su vocación de hijo de Dios 
se va convirtiendo en un contemplativo 
itinerante, en alma de oración. 

Vida de oración 

«Recomendar esa unión continua con Dios, 
¿no es presentar un ideal, tan sublime, que 
se revela inasequible para la mayoría de los 
cristianos? 

Verdaderamente es alta la meta, pero no 
inasequible. El sendero, que conduce a la 
santidad, es sendero de oración; y la oración 
debe prender poco a poco en el alma, como 
la pequeña semilla que se convertirá más 
tarde en árbol frondoso» (Amigos de Dios, 
295). 

En la homilía "Hacia la santidad", San 
Josemaría describe a grandes rasgos el 
itinerario de su propio camino espiritual, y 
ofrece como la falsilla para convertir toda la 
existencia en oración. «Empezamos con 

Viene de la página 3
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pesa: Jesús mismo, buen cirineo, la lleva 
sobre sus espaldas. El alma comienza a 
caminar por la senda de la contemplación y 
descubre al Señor en cada paso. Momentos 
de prueba se alternan con otros de calma, 
pero la alegría interior -compatible con el 
sufrimiento- no falta nunca: aquí 
descubriremos la señal más clara de que 
marchamos junto al Maestro. 

Así, correspondiendo a la gracia, se llega a 
descubrir, tratar y amar a la Santísima 
Trinidad. «Hemos corrido como el ciervo, 
que ansía las fuentes de las aguas (Sal 41, 
2); con sed, rota la boca, con sequedad. 
Queremos beber en ese manantial de agua 
viva. Sin rarezas, a lo largo del día nos 
movemos en ese abundante y claro venero 
de frescas linfas que saltan hasta la vida 
eterna (cfr. Jn 4, 14). Sobran las palabras, 
porque la lengua no logra expresarse; ya el 
entendimiento se aquieta. No se discurre, 
¡se mira! Y el alma rompe otra vez a cantar 
con cantar nuevo, porque se siente y se 
sabe también mirada amorosamente por 
Dios, a todas horas. 

»No me refiero a situaciones 
extraordinarias. Son, pueden muy bien ser, 
fenómenos ordinarios de nuestra alma: una 
locura de amor que, sin espectáculo, sin 
extravagancias, nos enseña a sufrir y a 
vivir, porque Dios nos concede la 
Sabiduría (...). Es merced de Dios. Si tú 
procuras meditar, el Señor no te negará su 
asistencia. Fe y hechos de fe: hechos, 
porque el Señor (...) es cada día más 
exigente. Eso es ya contemplación y es 
unión; ésta ha de ser la vida de muchos 
cristianos, cada uno yendo adelante por su 
propia vía espiritual -son infinitas-, en 
medio de los afanes del mundo, aunque ni 
siquiera hayan caído en la cuenta» (Amigos 
de Dios, 308). 

(Artículo de Mons. Javier Echevarría publicado en la 
revista Magnificat) 

oraciones vocales, que muchos hemos 
repetido de niños: son frases ardientes y 
sencillas, enderezadas a Dios y a su Madre, 
que es Madre nuestra (...). 

¿No es esto -de alguna manera- un principio 
de contemplación, demostración evidente 
de confiado abandono? (...). 

»Primero una jaculatoria, y luego otra, y 
otra..., hasta que parece insuficiente ese 
fervor, porque las palabras resultan 
pobres...: y se deja paso a la intimidad 
divina, en un mirar a Dios sin descanso y 
sin cansancio. Vivimos entonces como 
cautivos, como prisioneros. Mientras 
realizamos con la mayor perfección posible, 
dentro de nuestras equivocaciones y 
limitaciones, las tareas propias de nuestra 
condición y de nuestro oficio, el alma ansía 
escaparse. Se va hacia Dios, como el hierro 
atraído por la fuerza del imán. Se comienza 
a amar a Jesús, de forma más eficaz, con un 
dulce sobresalto» (Amigos de Dios, 296). 

Un paso importante en esta senda es el 
"descubrimiento" de la Humanidad 
Santísima de Jesús, que es siempre el único 
camino para llegar a la Trinidad. «Seguir a 
Cristo: éste es el secreto. Acompañarle tan 
de cerca, que vivamos con Él, como 
aquellos primeros doce; tan de cerca, que 
con Él nos identifiquemos. No tardaremos 
en afirmar, cuando no hayamos puesto 
obstáculos a la gracia, que nos hemos 
revestido de Nuestro Señor Jesucristo» 
(Amigos de Dios, 299). 

Distintivo del discípulo de Cristo es el 
encuentro con la Cruz. No hay que rehuirla, 
ni tampoco buscarla temerariamente en 
cosas grandes. El Espíritu Santo nos la 
presenta sirviéndose habitualmente del 
acontecer cotidiano, concediendo al mismo 
tiempo la gracia para amarla. La Cruz 
entonces no 

Viene de la página 4 
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III. Para ponerte al día 
 

::  CARTA DEL DR. BERNARD 
NATHANSON:: 

 

"Soy responsable directo de 75.000 abortos, lo que 
empuja a dirigirme al público poseyendo credibilidad 
sobre la materia", confiesa Dr. Bernard Nathanson. 

Con la mentira por delante 

Fui uno de los fundadores de la Asociación 
Nacional para Revocar las Leyes sobre el 
Aborto en E.E. U.U., en 1968. Entonces una 
encuesta veraz hubiera establecido el hecho 
de que la mayoría de los norteamericanos 
estaban en contra de leyes permisivas sobre 
el aborto. No obstante, a los 5 años 
habíamos conseguido del Tribunal Supremo 
que legalizara el aborto en 1973. 

¿Como lo conseguimos? Es importante 
conocer las tácticas que utilizamos, pues con 
pequeñas diferencias se repitieron con éxito 
en el mundo Occidental. 

Nuestro primer gran logro fue hacernos con 
los mass-media; les convencimos de que la 
causa proaborto favorecía a un avanzado 
liberalismo y sabiendo que en encuestas 
veraces seríamos derrotados, amañamos los 
resultados de supuestas encuestas y los 
publicamos en los media ; según ellas el 60% 
de los norteamericanos era favorable a la 
implantación de leyes permisivas del aborto. 
Fue la táctica de exaltar la propia mentira y 
conseguimos un apoyo suficiente amañando 
el número de abortos ilegales que se 
producían anualmente en E.E.U.U. Esta 
cifra era de 100.000 aproximadamente, pero 
la que reiteradamente dimos a los "media" 
fue de 1.000.000. Y una mentira lo 
suficientemente reiterada la hace verdad el 
público. 

Y el número de mujeres que morían 

anualmente por abortos ilegales oscilaba 
entre 200 y 250 ... pero la cifra que 
continuamente repetían los "media" era 
10.000... y a pesar de su falsedad fue 
admitida por muchos norteamericanas 
convenciéndoles de la necesidad de cambiar 
las Leyes sobre el aborto. 

Otro mito que extendimos entre el público, 
es que el cambio de las Leyes solamente 
implicaría que los abortos que se practicaban 
ilegalmente, pasarían a ser legales. Pero la 
verdad es que actualmente, el aborto es el 
principal medio para controlar la natalidad 
en EEUU. Y el número  anual de abortos se 
ha incrementado en un 1500%: 15 veces 
más. 

La jerarquía católica. 

La segunda táctica fundamental fue jugar la 
carta del anticatolicismo. 

Vilipendiamos sistemáticamente a la Iglesia 
Católica, calificando sus ideas sociales de 
retrógradas ; y atribuimos a sus Jerarquías el 
papel del "malvado" principal entre los 
opositores al aborto permisivo. 

Resaltándolo incesantemente. Los "media" 
reiteraban que la oposición al aborto 
procedía de dichas Jerarquías, no de los 
católicos ; y una vez más, falsas encuestas 
"probaban" reiteradamente que la mayoría 
de los católicos deseaban la reforma de las 
leyes antiaborto. Y los tambores de los 
"media" persuadieron al pueblo americano 
de que cualquier oposición al aborto tenía su 
origen en la Jerarquía Católica y que los 
católicos proabortistas eran los inteligentes y 
progresistas. El hecho de que grupos 
cristianos no católicos, y aún ateos, se 
declarasen Pro Vida, fue constantemente 
silenciado. 

Lo evidente era innegable. 

La tercera táctica fundamental fue denigrar o 

Viene de la página 5
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ignorar, cualquier evidencia científica de que 
la vida comienza con la concepción. 

Frecuentemente me preguntan que es lo que 
me hizo cambiar. ¿Cómo pasé de ser un 
destacado abortista a un abogado Pro Vida? 

En 1973 llegué a ser Director de Obstetricia 
en un gran Hospital de la ciudad de Nueva 
York, y tuve que iniciar una unidad de 
investigación perinatal; era el comienzo de 
una nueva tecnología que ahora utilizamos 
diariamente para estudiar el feto en el útero 
materno. Un típico argumento pro aborto es 
aducir la imposibilidad de definir cuando 
comienza el principio de la vida, afirmando 
que ello es un problema teológico o 
filosófico, no científico. 

Pero la Fetología demuestra la evidencia de 
que la vida comienza en la concepción y 
requiere toda la protección de que gozamos 
cualquiera de nosotros. 

El poder del dinero. 

Ud. podría preguntar: ¿Entonces, por qué 
algunos Doctores, conocedores de la 
Fetología, se desacreditan practicando 
abortos? 

Cuestión de aritmética: A 300 dólares cada 
uno, un millón quinientos cincuenta mil 
(1.550.000) abortos en los Estados Unidos, 
implican una industria que produce 500 
millones de dólares anualmente. De los 
cuales, la mayor parte van a los bolsillos de 
los doctores que practican el aborto. 

Es un hecho claro que el aborto voluntario 
es una premeditada destrucción de vidas 
humanas. Es un acto de mortífera violencia. 

Debe de reconocerse que un embarazo no 
planificado plantea graves y difíciles 
problemas. Pero acudir para solucionarlos a 
un deliberado acto de destrucción supone 

podar la capacidad de recursos de los 
humanos; y subordinar el bien público a 
una respuesta utilitarista a un problema 
social. 

Como científico no creo, yo sé y conozco 
que la vida humana comienza en la 
concepción y aunque no soy un religioso 
determinado, creo con todo mi corazón 
que existe una divinidad que nos ordena 
finalizar para siempre este triste y 
vergonzoso crimen contra la humanidad. 

Referencias 

El Dr. Nathanson fue bautizado en la Iglesia en 
1996 y es hoy dia un ferviente católico y defensor 
de la vida. Ha escrito y producido videos pro-vida. 
Entre los mas famosos: El Alarido Silencioso 
(video) y La Mano de Dios (libro).La mano de 
Dios. Autobiografía y conversión del llamado "rey 
del aborto" 
 

IV. Para tu vida. 
CONFÍA Y NO PIERDAS LA FE 

Es difícil ver la mano divina en lo que 
parece desgracia... confía y sigue, que algo 
bueno te espera. 

El único sobreviviente de un naufragio 
encontró refugio en una pequeña e 
inhabitada isla y cada día oraba 
fervientemente pidiendo a Dios que lo 
rescatara. Así, diariamente revisaba el 
horizonte buscando ayuda, pero ésta nunca 
llegaba. 

Cansado de esperar, se dedicó a construir 
una pequeña cabaña para protegerse a sí 
mismo y sus pocas posesiones. Pero un 
día, después de andar buscando comida, 
regresó y encontró la pequeña choza en 
llamas, el humo subía hacia el cielo... Lo 
peor que había pasado, es que todo lo que 
tenía se había consumido entre las llamas. 

Viene de la página 6 
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 El, confundido y enojado con Dios, en 
medio de lágrimas le decía "¿Cómo 
pudiste hacerme esto? ¿Por qué permites 
esta desgracia?". Y se quedó dormido 
sobre la arena. 

Al siguiente día, muy temprano, escuchó 
asombrado el sonido de un barco que se 
acercaba a la isla... Finalmente venían a 
rescatarlo. 

Cuando tuvo frente a sí a los marineros, 
les preguntó: 

"¿Cómo sabían que yo estaba aquí?". Y 
sus rescatadores contestaron: 

"Vimos las señales de humo que nos 
hiciste..." 

Es fácil enojarse cuando las cosas van mal, 
pero no debemos perder la paz en el 
corazón, porque Dios esta preparando algo 
bueno para nuestras vidas, aún en medio de 
lo que reconocemos como penas y 
sufrimiento. 

Recuerda, la próxima vez que tu pequeña 
choza se queme.... puede ser simplemente 
una señal de humo que surge de la 
GRACIA de DIOS. 

Por todas las cosas negativas que nos pasan, 
debemos decirnos a nosotros mismos: 
DIOS TIENE UNA RESPUESTA 
POSITIVA A ESTO. 
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